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 老子 l oz  e il suo ǎ ǐ  道德經 dàodéj ng sono un ī
punto di riferimento della tradizione daoista 
tanto che, in Occidente, a volte sono 
identificati come l'unico volto del daoismo.
Il Daodejing, per quanto fondamentale, è solo la 
porta d'ingresso a una vera e propria "galassia" 
di testi che hanno molto da offrire a chi vuole 
comprendere più a fondo questa tradizione 
millenaria.
Il  悟真篇 wùzh n pi n, di ē ā  張伯端 zh ng ā
bód an è uno di questi testi imprescindibili. ū
Composto intorno al 1075, durante la dinastia 

 宋 sòng, è una raccolta di poesie che 
codificano in forma lirica i principi dell'alchimia 
interiore (  內丹 nèid n): non la ricerca di un ā
elisir fisico di immortalità, ma una 
trasmutazione simbolica condotta all'interno 
del corpo e della mente del praticante, 
attraverso il lavoro su  精 j ng ī  氣 qì  神 shén).


