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Incontro con Fabio Lattanzi traduttore di

Realizzare la vera natura
Commento al testo di Zhang Bo Duan e Liu Yi Ming

Spiralis Mirabilis

lunedi 5 ottobre 2026 ¢ caffe letterario * ore 17.00

FABIO LATTANZI

‘AR

REALIZZARE LA VERA NATURA

Traduzione e commento al
Wuzhen Pian
di
Zhang Boduan e Liu Yi Ming

Interviene la dottsa Donatella Pitasi,
specialista in  scienze  dell'alimentazione,
Medicina  Antroposofica e  Omeopatia,
Nutrizione Oncologica

Z T laozi e il suo EEAL daodéjing sono un
punto di riferimento della tradizione daoista
tanto che, in Occidente, a volte sono
identificati come I'unico volto del daoismo.

Il Daodejing, per quanto fondamentale, & solo la
porta d'ingresso a una vera e propria "galassia"
di testi che hanno molto da offrire a chi vuole
comprendere piu a fondo questa tradizione
millenaria.

Il & H 5 wizhén pian, di SR 1{f 3% zhang
bédUan e uno di questi testi imprescindibili.
Composto intorno al 1075, durante la dinastia
N song, € una raccolta di poesie che
codificano in forma lirica i principi dell'alchimia
interiore ( W F} néidan): non la ricerca di un
elisir  fisico di  immortalita, ma wuna
trasmutazione simbolica condotta all'interno
del corpo e della mente del praticante,
attraverso il lavoro su ¥ jing & qi i shén).

Comune di Terni



	Diapositiva 1

