Carissimi Amici, 

Vi auguro che il 2012 sia un Anno Sereno e ricco di cose Belle per tutti!

Quest'anno per me sarà sicuramente ricco di Viaggi e di incontri particolarmente importanti con i Maestri, in Europa, in India e forse anche in Tibet.

A causa dei miei numerosi impegni di lavoro e come rappresentante di Samye Ling in Italia, farò corsi necessariamente brevi ma Intensi, per cui Vi consiglio di prendere nota delle date sin da ora.

PS. In allegato trovate tre foto che ho fatto a Bruxelles all’inizio di dicembre 2011... Un piccolo pensiero per Voi!

A PADOVA a SPAZIO ConTATTO
Via Marin 14 (zona Prato della Valle Torresino)

SPAZIO MEDITAZIONE
Sei incontri settimanali da mercoled젰rossimo, 11 gennaio (ore 20,30- 22,30)
11.1    Benvenuti alla meditazione
18.1   Presenza non giudicante
25.1   Meditazione in movimento
1.2     Consapevolezza delle emozioni
8.2    L'energia delle emozioni
15.2  Trasformare le emozioni in saggezza 

Per iscrizioni:
Spazio ConTatto PADOVA, via R. Marin, 14  (zona Prato della Valle-Torresino) 
tel.: 049 2050279  - cell.: 328 3588843                
web: spaziocontatto.net
mail: spaziocon.tatto@gmail.com  


A VICENZA

presso i Chiostri di San Lorenzo, Piazza San Lorenzo n. 4

I corsi si svolgeranno il martedì e non più il mercoledì.
Da Martedì prossimo, 10 Gennaio a Martedì 4 Febbraio sul tema: 
The Wheel of Life
Immagini, Suoni, Emozioni secondo la tradizione Tibetana. 
Sei incontri di meditazione sul tema delle Emozioni e delle loro Saggezze corrispondenti.

Per informazioni e iscrizioni
Renato Mazzonetto - cell. 339.121.97.28
renato.mazzonetto@gmail.com

Un Abbraccio forte
Renato
[3 gennaio 2012]
_____________________________________
Renato Mazzonetto
cell. 339.121.97.28
www.lotobianco.it/renatomazzonetto/
renato.mazzonetto@gmail.com
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