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SOCIETA DEL LOTO BIANCO

Associazione Culturale



SEMINARIO  di  MEDITAZIONE
ARRONE - TERNI,  sabato 20 e domenica 21 novembre 2010
ARMONIA TRA CORPO E MENTE

Attraverso l'apprendimento di tecniche corporee, respiratorie e di rilassamento è possibile sviluppare uno stato di Armonia tra Corpo e Mente.
Imparare ad essere consapevoli di ciò che accade mentre sta accadendo favorisce lo sviluppo dell'Attenzione e di tutte le qualità positive della mente.

Con una mente calma e un corpo rilassato ogni azione fluisce spontaneamente, diventando così un’espressione della nostra Perfezione Interiore.
Questo è il secondo dei cinque seminari in programma, che avranno una cadenza regolare e sono strutturati in modo da consentire una progressione nello studio e nella pratica dei mezzi abili che conducono alla Conoscenza Interiore.
Guiderà il gruppo di lavoro il dott. Renato Mazzonetto, riconosciuto e apprezzato insegnante di Meditazione e Filosofia Buddhista. 

LUOGO E ORARI
Il seminario si terrà presso la

Associazione Culturale SOCIETÀ DEL LOTO BIANCO
[ www.lotobianco.it ]
con sede in via delle Rimembranze 42, Arrone (TERNI)
[ come raggiungerci: vedi nella homepage del sito ]
Sabato 20 Novembre
ore 9:30 – 12:30

15:00 – 18:00

Domenica 21 Novembre
ore 9:30 – 12:30
IMPORTANTE
Per agevolare lo svolgimento del programma è richiesta puntualità e una frequenza regolare e continuativa.
Chi, per particolari motivi, fosse impossibilitato a frequentare l'intero programma dovrà farlo presente all'atto dell'iscrizione, comunicando in quali sessioni preveda di essere assente.
Il ciclo di seminari prevede un week end all'incirca ogni mese e mezzo.
È molto importante che i frequentatori, nel periodo fra un seminario e l'altro, si dedichino agli esercizi sperimentati durante il seminario anche nel proprio quotidiano. 
OFFERTA
L’offerta suggerita per l’intero week end è di € 90.
SESSIONI INDIVIDUALI

Nei giorni successivi al seminario, nell'arco del lunedì o il martedì mattina, il dott. Renato Mazzonetto è a disposizione per colloqui e sessioni individuali (a Terni o ad Arrone).
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Scrivici a: info@lotobianco.it
Sito web: www.lotobianco.it
FABIO LATTANZI - Tel. 335/5253191
RENATO MAZZONETTO - Tel. 339.1219728
INFORMAZIONI UTILI PER I PARTECIPANTI
· Come raggiungere la sede dei seminari
SOCIETÀ DEL LOTO BIANCO: come raggiungerci (vedi homepage sito www.lotobianco.it)
Come raggiungere Terni: visita il sito Terni Web / Come arrivare

· Treni per Terni
venerdi 19 novembre pomeriggio: da Roma e ritorno il 21 | da Perugia e ritorno il 21
sabato 20 novembre mattina: da Roma e ritorno il 21 | da Perugia e ritorno il 21
domenica 21 novembre mattina: da Roma e ritorno | da Perugia e ritorno

· Per mangiare
Il ristorante Rossi, distante 2 chilometri dalla sede dei seminari propone un menu fisso a Euro 15.00 costituito da un primo, un secondo e un contorno.
Chi preferisce può portare il pranzo al sacco e consumarlo nella saletta d'ingresso dell'associazione o all'aperto, se fa bel tempo.

· Per dormire
Se intendete pernottare nei pressi della sede del seminario potremo, su richiesta, prendere accordi a prezzi di favore con alcune strutture ricettive.
In alternativa consultate il sito www.parks.it alle seguenti voci:
Arrone, Ferentillo, Montefranco, Collestatte, Casteldilago
o consultate il sito del DiTT ed effettuate una ricerca in base alle suddette località.

· Per la pratica
Consigliamo i partecipanti, in particolare per le giornate di sabato e domenica, di equipaggiarsi con abiti comodi, un cuscino (da meditazione o facente funzione) e possibilmente un plaid, in modo da poter sedere confortevolmente per tutta la durata degli insegnamenti e della pratica. Il pavimento del locale è attrezzato con tatami in schiuma. Chi avesse problemi a sedere in terra potrà certamente disporre di una sedia.
